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Daniela Astor cinco décadas después

“Yo viviria sin cuerpo
El cuerpo s6lo me ha valido para sufrir
Yo viviria s6lo con la cabeza”

Cuando era pequefia mi abuela me repetia estas palabras, que me han acompafiado
desde siempre y son la mecha de este proyecto. Ella nunca me explicé nada mas,
ni yo me atrevi a preguntarle cuando todavia podia.

Al leer Daniela Astor y la caja negra me vinieron de nuevo sus palabras y me
senti mas cerca de ella que nunca. Entendi que, hablando de una sensacién
personal, sus frases guardaban ecos de una realidad social, y que extranamente
me sonaban familiares. Entendi lo complejo que es para muchas mujeres sentirnos

duenas y libres con nuestros propios cuerpos.

Asi nace este proyecto, de una razén muy personal. Este espectaculo esta
dedicado al cuerpo. A 1los nuestros. A 1los de nuestras madres, abuelas,
bisabuelas, tatarabuelas. Pero también a los de nuestras hijas, a las que estan

por venir y a las que nunca vendran. A los de las hijas de nuestras hijas.....

Laura Santos




Sinopsis

Catalina H. Grifidn decide contar la historia de su madre. Para hacerlo, vuelve
la vista atras a 1978, y la historia nos llega desde una mirada que mezcla a la
nifia que entonces tenia doce afios, y a la mujer de cincuenta que es ahora. Con
doce afios, Catalina y su mejor amiga Angélica pasan las tardes jugando a ser
Daniela Astor y Gloria Adriano, sus alter ego, dos actrices espectaculares
inspiradas en las musas del Destape. Su habitacién se transforma en un platd de
rodaje o en la gruta del monstruo, y alli reproducen escenas de las peliculas y
series que ven en televisién, o fingen dar una rueda de prensa inspiradas en
las entrevistas de Interviu. Pero esta identidad ficcionada, la de la mujer en
la que suefian convertirse, empieza a ser tambaleada por la realidad. La madre
de Catalina se queda embarazada sin desear otro hijo, y decide abortar contra
la voluntad del marido. Esta decisidén, y su posterior encarcelamiento, rompe la
estructura familiar y vapulea las vidas de madre e hija. La realidad irrumpe y
Daniela Astor se desvela como un juego en el que Catalina ya no es capaz de
creer.Crecer implica descubrir que la ficcién y la realidad no son lo mismo. Y

convertirse en una mujer es muy diferente de lo que creia.




A partir de la novela de Marta Sanz

Marta Sanz (Madrid,1967) publica Daniela Astor y la caja negra en 2013 con
la Editorial Anagrama. Con esta novela gana el Premio Tigre Juan, Premio

Calamo y el Premio Estado Critico.
También ha recibido el Premio Ojo Critico de Narrativa 2001 por Los mejores

tiempos, fué finalista del Premio Nadal 2006 con su novela Susana y los

viejos y su novela Farandula recibe el Premio Herralde 2015.

Actualmente es colaboradora de El1 Pais y la Cadena Ser.
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De qué queremos hablar

La aduefacion del cuerpo.Libertad y control

Nos situamos en una Espafia de grandes contradicciones respecto a los derechos
de la mujer. Venimos de cuarenta afios de dictadura durante los cuales la mujer
era garante de la familia y de la moralidad. Ya en plena transicién a la
democracia, las mujeres estan luchando por derechos como el divorcio, el
aborto, la coeducacién, la autonomia econémica, 1la 1legalizacidén del
anticonceptivo y la despenalizacién del adulterio, entre otros. Al mismo
tiempo, los desnudos de mujeres exuberantes se despliegan en la publicidad, la
televisién y el cine. El1 Destape irrumpe siendo el género del 50% de las
peliculas espafiolas. La cosificacién y la sexualizacién del cuerpo femenino se
consolida por su rentabilidad, como un bien mas de consumo, mientras se
difunde que dicho modelo de mujer corresponde a valores de libertad, y rompe
con un tabi y una represién sexual heredados. ;Pero suponia esta exhibicién
del cuerpo un paso hacia la libertad para las mujeres? ;Podemos aduefiarnos de
un cuerpo en la medida en que éste es representado bajo la mirada masculina, y

se valora por su capacidad de atraer a otros?

Con este proyecto queremos hacernos estas preguntas, y también
invitar a una revisién de nuestras cuentas pendientes, mejoras y

retrocesos.
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Realidad y representacién:

la cultura como elemento educativo y de construcccién

identitaria

Las dos nifias de esta historia juegan a ser dos mujeres espectaculares
inspiradas en las musas del Destape que ven en el cine y la televisién. Pero
este universo de ficcidén no tiene nada que ver con lo que empieza a suceder en
sus casas. Realidad y representacién entran en conflicto y dialogan a lo largo
del espectéaculo, que se completa con piezas audiovisuales y documentales de la
época.

Con esta obra queremos preguntarnos quiénes son los duefios de las historias, por
qué unas merecen ser contadas y otras se olvidan, y cémo esto ha podido influir
en el mapa de pensamientos y sentimientos en el que nos hemos educado como

sociedad.




Proyecto Pedagdgico

Hoy la comunidad adolescente
no conoce La época dorada del
Destape espafiol, pero si
peliculas y series que se
convierten en referentes y que
aun perpetian una imagen de
hombres y mujeres
estereotipada, jerarquica y
desigual. Nos encantaria
reflexionar con este colectivo
(alumnado de E.S.O. vy
Bachillerato) sobre 1las
tematicas de 1la funcién y
contrastarlas con su realidad

actual hoy dia.

¢Cudles son sus referentes ahora?

¢iCémo les influyen a la hora de relacionarse con sus cuerpos? ;Cémo son

representados en la ficcién? ;Se identifican con esa representacién?

Para crear este canal de comunicacién, ademas de las funciones para publico
general, ofrecemos 1la posibilidad de 1llevar a cabo funciones dirigidas a
institutos. Se podran acompafiar, opcionalmente para el centro educativo, de un
taller participativo a cargo de la compafiia para trabajar contenidos en el aula,

y se completaran con un coloquio después de ver la funcién.




cQuienes somos?
Direccidn

Raquel Alarcén

Murcia, 1975. Directora, actriz y pedagoga teatral. Licenciada en Filologia
Hispadnica y diplomada en Psicopedagogia Aplicada al Teatro. Tras ejercer como
periodista durante una década se gradia en Interpretacién en la escuela de
teatro Cuarta Pared. Completa su formacién en O0Odin Teatret (Dinamarca),
Workcenter de Jerzy Grotowski (Italia), Teatro Zar (Polonia), y Teatro de la
Abadia (Grupo Permanente de Entrenamiento para el Actor 2016/2019).

Comienza su recorrido en la direccién como ayudante habitual de Pablo Remén,
y Jjunto a otros directores como Ernesto Arias, Fernando Sanchez-Cabezudo,
Susana Gémez o Pilar Massa.

Como directora, sus ultimos trabajos son la pieza de videocreacién Apuntes
sobre realidad (La Ventana del CDN, Centro Dramatico Nacional, 2020), Suefios
y Visiones de Rodrigo Rato, de Roberto Martin Maiztegui y Pablo Remén (Pavén
Teatro Kamikaze, 2019); el proyecto de teatro comunitario Todas Podemos
Silbar (Teatro de la Abadia, 2020); espectaculo-concierto Il Teatrino delle
meraviglie, de Cervantes (Marchesato Opera Festival de Saluzzo, Italia, 2019)
o la lectura dramatizada El1 Milagro Espafiol (Sala Berlanga 2018, Premio SGAE
Jardiel Poncela 17).

Como actriz trabaja desde 2008 en montajes de teatro, danza-teatro y
proyectos de investigacién teatral con Javier Yagiile, Adolfo Simén, Fernando
Sanchez-Cabezudo, Camille Hanson, Milagro Lalli, Inma Nieto o Raul Iaiza
entre otros, en Espafia, Argentina, México, Italia, Rumania y Polonia
(Grotowski Institute). Paralelamente, desarrolla su labor pedagégica desde
2009 entre Espafia e Italia, en Cuarta Pared, Teatro de la Abadia, Regula
Teatro e Instituto Cervantes Milan.

Adaptacién

Ménica Miranda

Guionista, dramaturga, directora y actriz espafiola. Como guionista esta
trabajando tanto en la creacién de las tramas como en la escritura completa de
los capitulos de La familia Galvez y Piso compartido de Oregén TV, productora
Zap Zap Media y en 1la creacién y guion del proyecto serie Antiheroinas.
También ha participado este mismo afio como guionista y creativa del videojuego
en realidad virtual The Truth About Alice y en 1la creacién de historias
Wonderscope para APPLE con la empresa ESTUDIOFUTURE. Cursa el master de guion
para cine y televisién de la universidad Carlos III.

Se estrendé como directora teatral en 2014 con la obra Una decisién a tiempo de
Dario Hoyos para el Teatro Foro. En 2017 dirige NoSoTRaS, obra escrita también
por Ménica Miranda y que ha permanecido dos afios seguidos en cartel.

Como actriz se 1licencié en interpretacién textual por 1la RESAD (2012)
Obteniendo una matricula de honor en la asignatura de interpretacién (2010).
Desde entonces ha estado trabajando tanto en audiovisual como en teatro. Entre
sus ultimos trabajos en cine destacamos Todos lo saben de Asghar Farhadi,
Chicas paranoicas, de Pedro del Santo y Neuroworld de Borja Crespo. También ha
participado en series como La que se avecina, Amar es para siempre, Centro
médico, Cuéntame cémo pasé, UCO y Aida y en diversos cortometrajes y
videoclips. Sus ultimos trabajos teatrales como actriz han sido Trinidad
dirigida por Nacho Sevilla, Sunshine dirigida por Carlos Silveira, El Turbio
caso de Miranda T escrita y dirigida por Roberto Teradn y en la que también
participé en la creacién del texto.




El elenco

1969. Licenciada en la ESAD de Cérdoba y en el Laboratorio teatral de

LAURA SANTOS

Madrid, 1988. Actriz, creadora y facilitadora de proyectos de teatro social. Licenciada
en la RESAD de Madrid, en el Laboratorio Teatral W. Layton y en Michael Chekhov Acting
Studio de Nueva York. Sus ultimos trabajos como actriz de teatro son: NoSoTRaS, dir.
Ménica Miranda; Elogio de la pereza, dir. Gianina Carbunariu (CDN); De Fuenteovejuna a
Ciudad Juarez; Perdidos en Nunca Jamas; ;Qué hacemos con la abuela?; y Nora, 1959,
dir.Lucia Miranda (The Cross Border Project). En cine participa en la pelicula Los
Ilusos, dir. Jonas Trueba.

En el teatro social, comunitario y como herramienta de resolucién de conflictos, se
forma con David Diamond (Theatre for Living, Canada), Forklift Danceworks (Texas, EEUU),
La Rueda Teatro Social, y The Cross Border Project. Como creadora y facilitadora
actualmente forma parte del Proyecto Mosaicos Teatro Comunitario, y del Proyecto
Antiestigma a través del Arte (Univ. La Salle, Centros de Rehabilitacién Psicosocial de
Aravaca, Latina, y Tras la Mascara). Ha desarrollado proyectos con diferentes colectivos
y entidades: Talleres de género y teatro con adolescentes (Ayto. y Servicios Sociales de
Galapagar, Direccién General de la Mujer); de género y teatro clasico con profesionales
de las artes escénicas (C. Cultural Espafia- Casa del Soldado, AECID, y Embajada de
Espafia en Panamd); de teatro foro con institutos de formacién profesional (Federacién de
Mujeres Jévenes); de creacidén con inmigrantes y no inmigrantes (Ayto. de Leganés, Aula
de las Artes de la Universidad Carlos III de Madrid); y ha dirigido y facilitado la obra
de Teatro Foro A Solas con Barba Azul (Colegio de socidlogos de 1la Universidad
Complutense de Madrid, La Casa Encendida) .

MIRIAM MONTILLA

W. Layton. Actualmente trabaja en la serie Mercado Central (La 1 de TVE)

Sus Ultimos montajes teatrales son: Top Girls, dir. Juanfran Rodriguez (CDN) ;
Fiesta Fiesta Fiesta, dir. Lucia Miranda; La Noche de las Tribadas, Misantropo,
Veraneantes y La Funcién por Hacer, dir. Miguel del Arco (Kamikaze
Producciones)

En televisién sus ultimos trabajos son Desaparecidos, (Amazon Premium); Amar es
para siempre, (Antena 3)

En cine ha trabajado en Héctor dir. Gracia Querejeta; La Caja 507, dir. Enrique
Urbizu; Morir, Dormir, Sofiar, dir. Miguel del Arco

Ha recibido el Premio Cérdoba a Escena; Premio a la Mejor actriz por Morir,
dormir, sonar (Festival de Cortos de Mdstoles); Premio Mejor actriz de reparto
de Teatro por Familia (XII Edicién de los Premios de la Unién de Actores).
Nominada a mejor actriz de reparto por La Funcién por Hacer (Premios Max);
Mejor actriz de reparto por La caja 507, (Premios Unién de Actores XII).

HELENA LANZA

Madrid, 1988. Se forma en el Laboratorio de W. Layton y se licencia en
interpretacién textual en la RESAD de Madrid. Gracias a una beca Erasmus
de la Escola Superior de Teatro y Cinema de Lisboa trabaja en el Teatro
Nacinal Dofia Maria II. Se ha formado también con José Carlos Plaza, Andrés
Lima, Ernesto Caballero y Claudio Tolcachir.

Ha trabajado principalmente en teatro. Entre sus ultimos proyectos
destacan Se vende, dir. Julio Salvatierra (Pangea producciones); Playoff
de Marta Buchaca (Cia La Coven Compaia); La ola, dir. Marc Monserrat
Drukker, CDN; Romeo y Julieta, dir. Alfredo Sanzol; Por la boca,dir. José
Padilla (Ventriculo Veloz), Teatro Pavén Kamikaze;La Cantante Calva, dir.
Luis Luque, Teatro Espaifiol.

En audiovisual ha trabajado en la pelicula Los secundarios dir. Mario
Schoendorff. Y en televisién ha participado actualmente en las series El
pueblo, dir. Alberto y Laura Caballero (Mediaset y Amazén Prime Video) vy
El Cid (Amazén Prime Video) .






